
ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ: 
Λειτουργία διαιτολογικών γραφείων

Επίσκεψη μόνο με ραντεβού*
Επίσκεψη στον διαιτολόγο μόνο με ραντεβού σε 
προκαθορισμένη ώρα και χωρίς συνοδό

Online παρακολούθηση: 
Συστήνεται η online παρακολούθηση, ιδίως των 
ατόμων που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες

Προστατεύουμε τους γύρω μας
Μένουμε σπίτι και ακυρώνουμε το ραντεβού μας αν 
εμφανίσουμε συμπτώματα Covid-19 

Χρήση ιατρικής ρόμπας και γαντιών μιας χρήσης
Προαιρετικά για τον διαιτολόγο  

Συνοπτική παρουσίαση των συστάσεων του Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων (ΠΣΔΔ) 
για τη λειτουργία των αδειοδοτημένων ιδιωτικών διαιτολογικών γραφείων 

Τήρηση κανόνων υγιεινής
Τακτικό πλύσιμο χεριών ή/ και χρήση αντισηπτικού 
(υγρό, gel ή μαντηλάκια)

Υποχρεωτική χρήση μάσκας
από τον διαιτολόγο και τους ασθενείς/ πελάτες 

Τήρηση αποστάσεων 
2 μέτρων τουλάχιστον – Επιτρέπονται 4 άτομα έως 
20τ.μ. + 1 άτομο ανά 10 τ.μ.

Υγιεινή χώρου
Επαρκής αερισμός και συχνή απολύμανση του 
χώρου (του εξοπλισμού μετά από κάθε χρήση)

* Οι επιχειρήσεις οφείλουν να τηρούν κατάλογο με τα ραντεβού των πελατών 
Στο website του ΠΣΔΔ www.hda.gr μπορείτε να βρείτε την αναλυτική παρουσίαση των συστάσεων λειτουργίας διαιτολογικών γραφείων 

http://www.hda.gr/

