
Ôá åéóáãüìåíá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ Ý÷ïõí äéáèåóéìüôçôá üëï ôï ÷ñüíï.

Ïé áíïé÷ôü÷ñùìá ÷ñùìáôéóìÝíåò ëùñßäåò/ ãñáììÝò äåß÷íïõí ôçí åôÞóéá 
äéáèåóéìüôçôá ôùí ôñïößìùí, åíþ ôá óêïõñü÷ñùìá ôìÞìáôá äåß÷íïõí 
ôçí ðåñßïäï áé÷ìÞò ôïõò.
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Äéáéôïëüãùí - Äéáôñïöïëüãùí
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Õðï ôçí áéãßäá:

Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

Ãåùðïíéêü ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá ÊáôáíáëùôÞ - Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò

×áñïêüðåéï ÐáíåðéóôÞìéï

ÄÞìïò Áèçíáßùí

ÌÅ ÔÇÍ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ



EéóáãùãÞ

Ôé åßíáé ôá âéïëïãéêÜ ðñïúüíôá;

ÌåñéêÜ óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá...

Ç ÅâäïìÜäá ÄéáôñïöÞò áðïôåëåß ìßá äñáóôçñéüôçôá ôïõ 
Ðáíåëëçíßïõ Óõëëüãïõ Äéáéôïëüãùí - Äéáôñïöïëüãùí, ç 
ïðïßá äéåîÜãåôáé áíÜ äéåôßá êáé Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçò ôçí 
åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý ãéá ìåßæïíá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí 
óôç ÄéáôñïöÞ êáé ôçí Õãåßá. Ç ÅâäïìÜäá ÄéáôñïöÞò 2008 
åðéêåíôñþíåôáé óôéò äñÜóåéò êáé ôá ïöÝëç õãåßáò áðü ôçí 
Ýíôáîç ëåéôïõñãéêþí êáé âéïëïãéêþí ôñïößìùí óôçí 
êáèçìåñéíÞ ìáò äéáôñïöÞ. Áðþôåñïò óêïðüò åßíáé ç 
óôñïöÞ óå ìéá äéáôñïöÞ, ü÷é áðëÜ åðáñêÞ, áëëÜ 
«âÝëôéóôç», ðïõ íá áðïôåëåß üðëï óôçí ðñüëçøç 
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí êáé ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí. Ç 
åâäïìÜäá äéáôñïöÞò 2008 öéëïäïîåß áêüìá íá åíéó÷ýóåé 
ôï åíäéáöÝñïí ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò Êïéíüôçôáò ó÷åôéêÜ ìå ôéò 
äñÜóåéò êáé ôéò ðñáãìáôéêÝò äõíáôüôçôåò áõôþí ôùí 
ôñïößìùí. 

Ôï öõëëÜäéï ðïõ êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò áöïñÜ ôá 
«ÂéïëïãéêÜ Ôñüöéìá» êáé êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå 
óçìáíôéêÜ åñùôÞìáôá üðùò ôß åßíáé êáé ðþò ðáñÜãïíôáé, 
åíþ óôç óõíÝ÷åéá ôá óõãêñßíåé ìå ôá ôñüöéìá ìç âéïëïãéêÞò 
êáëëéÝñãåéáò Þ áëëéþò óõìâáôéêÜ ùò ðñïò äéÜöïñåò 
ðáñáìÝôñïõò ðïõ åíäéáöÝñïõí ôïí ÊáôáíáëùôÞ. 

ÂéïëïãéêÜ åßíáé ôá ôñüöéìá ðïõ óõììïñöþíïíôáé ìå ôéò 
äéáäéêáóßåò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôçí ÅõñùðáúêÞ 
íïìïèåóßá ó÷åôéêÜ ìå ôç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá (Êáíïíéóìüò 
Å.Ï.Ê. 2092/91). ÓõãêåêñéìÝíá ç ðáñáãùãÞ âéïëïãéêþí 
ðñïúüíôùí óôçñßæåôáé óå öõóéêÝò ìåèüäïõò êáé äéåñãáóßåò, 
óôç ìç ÷ñçóéìïðïßçóç óõíèåôéêþí ëéðáóìÜôùí êáé 
÷çìéêþí öõôïöáñìÜêùí êáé óôç ÷ñçóéìïðïßçóç 
åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí áíôéìåôþðéóçò å÷èñþí, áóèåíåéþí 
êáé æéæáíßùí, åíþ ôáõôü÷ñïíá õðïóôçñßæåé ôç äéáôÞñçóç 
ôçò öõóéêÞò éóïññïðßáò êáé ôç ãïíéìüôçôá ôïõ åäÜöïõò. 
ÐñáêôéêÜ ðñüêåéôáé ãéá ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé ìÝóù 
ãåùñãéêÞò êáëëéÝñãåéáò Þ êôçíïôñïößáò, ç ïðïßá äßíåé 
éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé 
ôùí óõíèçêþí åêôñïöÞò êáé ìåôá÷åßñéóçò ôùí æþùí. 

Ôï 2005 ç âéïëïãéêÞ ãåùñãéêÞ ðáñáãùãÞ óôçí ÅõñùðáúêÞ 
¸íùóç áõîÞèçêå êáôÜ 2% óå ó÷Ýóç ìå ôï 2004. 
Áíôßóôïé÷á, ôçí ßäéá ðåñßïäï ç ðáñáãùãÞ ôùí âéïëïãéêþí 
ðñïúüíôùí áõîÞèçêå ðåñéóóüôåñï áðü 6%.

ÅâäïìÜäá ÄéáôñïöÞò

ÅâäïìÜäá ÄéáôñïöÞò 2008

Óôçí ðåñßïäï 1998-2002, ç óõíïëéêÞ Ýêôáóç ðáñáãùãÞò 
âéïëïãéêþí ðñïúüíôùí óôçí ÅëëÜäá áõîÞèçêå êáôÜ 400%, 
åíþ ï ñõèìüò áýîçóçò Þôáí ï äåýôåñïò ìåãáëýôåñïò óôçí 
Åõñþðç ìåôÜ ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï. Ùóôüóï, ç ðáñáãùãÞ 
âéïëïãéêþí ðñïúüíôùí ôï 2002 ðáñÝìåíå áêüìç ÷áìçëÞ 
(ëéãüôåñï áðü 1% ôçò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò). 

Ç óõíåéóöïñÜ ôçò âéïëïãéêÞò ðáñáãùãÞò óôï ðåñéâÜëëïí 
Ýãêåéôáé óôç ÷ñÞóç öõóéêþí êáé ü÷é ÷çìéêþí äéåñãáóéþí (ð.÷. 
öõôïöÜñìáêá, ëéðÜóìáôá, ïñìüíåò). Ç âéïëïãéêÞ 
êôçíïôñïößá ëïéðüí, ìå ôç ÷ñÞóç öõóéêþí âïóêïôüðùí ìå 
áñáéÞ âüóêçóç åìðïäßæåé ôçí áíåîÝëåãêôç äéÜèåóç 
êôçíïôñïöéêþí áðïâëÞôùí. ÅðéðëÝïí, ç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá 
åõíïåß ôçí áíáêýêëùóç, ôç öõóéêÞ éóïññïðßá, ôçí õøçëüôåñç 
ãïíéìüôçôá ôïõ åäÜöïõò, ôç äéáôÞñçóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí 
êáé ôç ìåßùóç ôçò ñýðáíóçò áöïý åðéóôñÝöåé óôï Ýäáöïò ôá 
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí âéïëïãéêþí êáôáëïßðùí.

Ìå âÜóç ôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá óôá âéïëïãéêÜ ðñïúüíôá 
áðáãïñåýåôáé ç ãåíåôéêÞ ôñïðïðïßçóç, åíþ åðéôñÝðåôáé ç 
÷ñÞóç ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý öõóéêþí ìéêñïâéïêôüíùí, 
åíôïìïêôüíùí, ìõêçôïêôüíùí êáé ëéðáóìÜôùí. ÂÝâáéá ðñÝðåé 
íá óçìåéùèåß ðùò ç åðéìüëõíóç áðü Üëëåò ïäïýò äåí 
áðïêëåßåôáé, åíþ áêüìá êáé óôá óõìâáôéêÜ ôñüöéìá ôá 
åðéôñåðôÜ üñéá ðáñïõóßáò áãñï÷çìéêþí åßíáé ÷áìçëÜ. Ïé 
åëÜ÷éóôåò ðñïûðïèÝóåéò áóöáëåßáò èÝôïíôáé óå åõñùðáúêü 
åðßðåäï êáé åíéó÷ýïíôáé ìå ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò áðü ôïõò 
åéäéêïýò öïñåßò ðéóôïðïßçóçò.

Ïé áõîçìÝíåò ôéìÝò ôùí âéïëïãéêþí ðñïúüíôùí ïöåßëïíôáé 
êõñßùò óôç äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò ôïõò. Ï ìéêñüò 
ðëçèõóìüò ôùí åêôñåöüìåíùí æþùí, ïé õøçëÝò ôéìÝò ôùí 
âéïëïãéêþí ôñïöþí, ç ìéêñÞ áðüäïóç ôçò óïäåéÜò êáé ç 
åêôåôáìÝíç åñãáóßá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò 
óõìâÜëëïõí óôç áýîçóç ôùí ôéìþí ôïõò óôçí áãïñÜ.

Óýìöùíá ìå ôç äéáèÝóéìç âéâëéïãñáößá ç ðåñéåêôéêüôçôá óå 
âéôáìßíåò, é÷íïóôïé÷åßá êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí âéïëïãéêþí 
óå ó÷Ýóç ìå ôá óõìâáôéêÜ ðñïúüíôá óå ãåíéêÝò ãñáììÝò äåí 
ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò.

Ôá âéïëïãéêÜ ôñüöéìá….
Åßíáé ðåñéóóüôåñï öéëéêÜ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí;

Åßíáé ðåñéóóüôåñï áóöáëÞ áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Åßíáé ðéï áêñéâÜ áðü ôá óõìâáôéêÜ;

¸÷ïõí ìåãáëýôåñç äéáôñïöéêÞ áîßá áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Ôá âéïëïãéêÜ ôñüöéìá….
Åßíáé ðåñéóóüôåñï öéëéêÜ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí;

Åßíáé ðåñéóóüôåñï áóöáëÞ áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Åßíáé ðéï áêñéâÜ áðü ôá óõìâáôéêÜ;

¸÷ïõí ìåãáëýôåñç äéáôñïöéêÞ áîßá áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Åßíáé ðéï íüóôéìá áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Ðüôå ìðïñïýìå íá åßìáóôå óßãïõñïé üôé ôï ðñïúüí ðïõ 
áãïñÜæïõìå åßíáé âéïëïãéêü;

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç áßóèçóç ôçò ãåýóçò åßíáé Üêñùò 
õðïêåéìåíéêÞ, ïé Ýñåõíåò ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí 
ðñáãìáôïðïéçèåß äåí äåß÷íïõí áîéüëïãç äéáöïñÜ 
áíÜìåóá óå âéïëïãéêÜ êáé óõìâáôéêÜ ôñüöéìá. Ïé 
ðáñÜãïíôåò Üëëùóôå áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ãåýóç 
åíüò ðñïúüíôïò, üðùò ç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò, ç ôñïöÞ 
ôùí æþùí, ïé óõíèÞêåò áðïèÞêåõóçò êáé ìåôáöïñÜò ê.á., 
åßíáé óçìáíôéêïß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôùí ôñïößìùí êáé ôùí 
äýï êáôçãïñéþí. 

Ôá ðñïúüíôá ìå ôïí ÷áñáêôçñéóìü «âéïëïãéêÜ», èá ðñÝðåé 
íá öÝñïõí åéäéêÞ óÞìáíóç áðü êÜðïéïí áíáãíùñéóìÝíï 
öïñÝá (åßôå åèíéêü åßôå ôïõ åîùôåñéêïý). ÓõãêåêñéìÝíá, èá 
ðñÝðåé íá öÝñïõí ìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù åðéóçìÜíóåéò óå 
ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé åëëçíéêÜ Þ ôá áíôßóôïé÷á 
áíáãíùñéóìÝíá óÞìáôá ôïõ åîùôåñéêïý, áí ðñüêåéôáé ãéá 
åéóáãüìåíá ðñïúüíôá. ÅðïìÝíùò, ïé êáôáíáëùôÝò èá 
ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß üôáí áãïñÜæïõí ÷ýìá 
ðñïúüíôá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò «âéïëïãéêÜ», áöïý ç 
áðïõóßá óõóêåõáóßáò äåí åðéôñÝðåé ôçí åðéâåâáßùóç ôçò 
ôáõôüôçôáò ôïõ ôñïößìïõ.

Åßíáé ðéï íüóôéìá áðü ôá óõìâáôéêÜ;

Ðüôå ìðïñïýìå íá åßìáóôå óßãïõñïé üôé ôï ðñïúüí ðïõ 
áãïñÜæïõìå åßíáé âéïëïãéêü;

Ç ðñþôç åéêüíá äåß÷íåé ôï åõñùðáúêü óÞìá ôçò ÂéïëïãéêÞò Ãåùñãßáò 

ÄÇÙ: Ïñãáíéóìüò ÅëÝã÷ïõ êáé Ðéóôïðïßçóçò Ðñïúüíôùí ÂéïëïãéêÞò Ãåùñãßáò 

ÖõóéïëïãéêÞ ÅÐÅ: ¸ëåã÷ïé Ðéóôïðïßçóçò, ÐñïáãùãÞò Ôçò ÂéïëïãéêÞò 
Ãåùñãßáò êáé Aíáðôõîçò

ÂÉÏ: ÂéïåëëÜò


