
 

Διαιτολόγος-Ερευνητής 

Το πρότυπο διαιτολογικό κέντρο Food For Health αναζητά Διαιτολόγο–Διατροφολόγο για 

πλήρη απασχόληση, με βασικό προσανατολισμό τη συμμετοχή σε καινοτόμα ερευνητικά 

προγράμματα διεθνούς εμβέλειας. 

Η επιστημονική υπεύθυνη είναι η Δρ. Ρενάτα Μίχα.  

Μοναδική ευκαιρία 

Η θέση αυτή προσφέρει έναν μοναδικό συνδυασμό ερευνητικής δραστηριότητας σε διεθνές 

περιβάλλον και κλινικής εμπειρίας. Ο/η επιλεγμένος υποψήφιος/α θα συμμετέχει πρωτίστως 

στον σχεδιασμό, υλοποίηση και συγγραφή ερευνητικών έργων αιχμής (πρωτίστως), καθώς και 

στην παροχή εξατομικευμένων διαιτολογικών υπηρεσιών.  

Η αμοιβή διαμορφώνεται ανάλογα με τα προσόντα και την εμπειρία, ενώ η θέση προσφέρει 

ευκαιρίες συνεχούς εκπαίδευσης και συμμετοχής σε διεθνείς συνεργασίες. 

Απαραίτητα προσόντα 

• Πτυχίο Διαιτολογίας-Διατροφής από ελληνικό ΑΕΙ ή αναγνωρισμένο από ΔΟΑΤΑΠ 

• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος 

• Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας (γραπτή & προφορική) 

• Άριστη γνώση χειρισμού Η/Υ, ιδίως εφαρμογών Microsoft Office και επιστημονικών 

εργαλείων (π.χ., SPSS, STATA, ή R) 

• Μεταπτυχιακό στην Κλινική Διατροφή, Δημόσια Υγεία, Επιδημιολογία ή συναφές 

αντικείμενο από ελληνικό ΑΕΙ ή αναγνωρισμένο από ΔΟΑΤΑΠ 

Επιθυμητά προσόντα 

• Προϋπηρεσία σε ερευνητικές μελέτες και ερευνητικά πρωτόκολλα  

• Εμπειρία στη συγγραφή επιστημονικών δημοσιεύσεων (π.χ., peer-reviewed άρθρα, 

abstracts συνεδρίων) 

• Προϋπηρεσία στην παροχή διαιτολογικών υπηρεσιών με χρήση λογισμικού 

• Εμπειρία στη συγγραφή άρθρων ενημέρωσης κοινού (blogs, συνταγές κ.λπ.)  
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Καθήκοντα 

• Δια ζώσης εργασία, καθημερινά 12:00–20:00 

• Έναρξη απασχόλησης: Οκτώβριος 2025 

• Συμμετοχή στον σχεδιασμό και την ανάλυση ερευνητικών μελετών 

• Συγγραφή και υποστήριξη επιστημονικών και ενημερωτικών δημοσιεύσεων 

• Συνεργασία με διεθνείς ομάδες (Ευρώπη, Αμερική) για την εκπόνηση καινοτόμων 

προγραμμάτων 

• Παροχή εξατομικευμένων διαιτολογικών υπηρεσιών 

• Ευκαιρίες επαγγελματικής εξέλιξης σε διεθνές περιβάλλον 

Υποβολή αιτήσεων 

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να αποστείλουν την αίτησή τους στο email: 

info@foodforhealth.gr  

Θέμα email: Αίτηση για θέση Διαιτολόγου-Ερευνητή 

Η αίτηση θα πρέπει να περιλαμβάνει σε 1 ενιαίο αρχείο pdf με τον τίτλο «ΑΙΤΗΣΗ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ [ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ]» τα ακόλουθα:  

• Συνοδευτική επιστολή (μέχρι 1 σελίδα), όπου να παρουσιάζεται και το ερευνητικό 

ενδιαφέρον 

• Βιογραφικό σημείωμα (μέχρι 2 σελίδες) 

• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος 

• Αναλυτική βαθμολογία πτυχίου/ πτυχίων  

• Αποδεικτικά στοιχεία γνώσης ξένης γλώσσας και Η/Υ 

• Δείγμα επιστημονικής γραφής (δημοσιευμένο άρθρο ή abstract, εάν υπάρχει) 

• Δείγμα γραφής για ευρύ κοινό (ενδεικτικό άρθρο blog, συνταγή, εάν υπάρχει)  

• Συστατικές επιστολές (τουλάχιστον 1, επιθυμητές 2)  

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής αιτήσεων:   

Παρασκευή 12 Σεπτεμβρίου 2025 
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Διαδικασία Επιλογής 

Η διαδικασία επιλογής θα πραγματοποιηθεί σε δύο στάδια: 
 

1. Συνεντεύξεις Υποψηφίων: 

Οι υποψήφιοι που θα προεπιλεγούν (shortlisted candidates) θα ενημερωθούν ηλεκτρονικά τη 

Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου. Οι δια ζώσης συνεντεύξεις θα διεξαχθούν στα γραφεία μας την 

Τετάρτη 17 Σεπτεμβρίου. 

2. Παρουσίαση Υποψηφίων: 

Όσοι προχωρήσουν στο επόμενο στάδιο θα κληθούν να πραγματοποιήσουν σύντομη παρουσίαση 

– στα Αγγλικά – την Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου. Οι συμμετέχοντες θα λάβουν σχετικές οδηγίες 

(θεματολογία, διάρκεια κ.ά.) έως την Πέμπτη 18 Σεπτεμβρίου, μετά την ολοκλήρωση των 

συνεντεύξεων. 

 

Ολοκλήρωση & Ενημέρωση 

Η διαδικασία θα ολοκληρωθεί τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου. Όλοι οι υποψήφιοι που συμμετείχαν 

στα στάδια αξιολόγησης (συνέντευξη, παρουσίαση) θα ενημερωθούν ηλεκτρονικά για το 

αποτέλεσμα της επιλογής. 
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