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OXETIKA IE TIPOCPATEG ONMUOCLEC TOTIOOETHOELG

YLO TH SLOTPOWI), TO CWHATIKO BAPOC KOL THV UYEIX
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H Oudada Epyooiag KAWVIKAG AloTpo@nc Kal n Etmutporry Alo@opeTIKOTNTAG,
loOTNTOC KOl ZUPTEPIANTITIKOTNTOC Tou [MZAA ekppdlouv TNV €viovn
avTiOeor Toug o€ TPOOCEPOTEC ONUOOCLEC TOTOOETNOEIC OXETIKAE ME TN
SLOTPOPr, TO OCWMATIKO BAPOCG KOL TNV UYELQ, Ol OTIoiEg XapoKTnpilovTal amo
ETIOTNMOVIKEC AVAKPIBELEG, UTIEPOTIAOUCTEUCELG KOL OTLYUATIOTIKY) PNTOPLKN).

2€ MO €MOXA OTMOU N ETIOTNMOVIKA YVWOoN €ival €Upewg OlaBEoIUn, N
QVOTIOPAYWYH OMOYPewV OMWE OTL «n OMWAeld BApouc eival, AMAWC,
OTOTEAECUO MEIWONG TOU @AynToU» 1 OTL «N KATavaAwon Z&xapng odnyei
OTNV EMPAVION KOPKIVOU» §EV OVTOTIOKPIVETAL OTA OUYXPOVA ETUOTNUOVIKA
SESOUEVA KAl EVEXEL TOV KiVOUVO TIOPATIAGVNONG TOU KOLVOU.

H moxuoopkio avoyvwpidetol leBvwg wg XPOVIa KOl TIOAUTIOPOYOVTLKN
vOOOG, N OToia €MNPEAETOL OO €VA OUVOETO TAEYUO BLOAOYIKWY,
YUXOAOYIKWYV, KOWVWVIKWV KOL TEEPIBAAAOVTIKWY TIAOPAYOVTIWYV. H uyeia dev
MItopel va a&LlOAoyEITal ATIOKAEIOTIKA UE BAoON TO OWMATIKO B&pog, oUTeE N
dlaxeiplor Tou va amodidbeTal HOVOSIOOTATA OTNV OTOMIKA €ubuvn 1 N
«BeAnon». H avTlpeTwmon NG TOXUOOPKIOG KOL TWV OXETWOMEVWV
VOONUATWY OTaLTel  SLETUOTNMOVLIKY, EEOTOMIKEUPEVN KOL ETUOTNUOVIKA
TEKMNPLWHPEVN TIPOCEYYLON, ME TN OCUMMPETOXH KOTAAANAG EKTIOLOEUMEVWYV
ETIOYYEALOTIWYV UYEIOG HE VOULUN GOELD GOKNONG ETIAYYEAUOTOC, METAEU TWV
OTIOIWV KO Ol ALaLTOAOYOL-AlGTPOPOAOYOL.



Map&AANAQ, n OlEBVAC EMOTNUOVIKN KOWOTNTO O&ivel OAOEVA KO
MEYOAUTEPN EMPOON OTNV OVOPWTIOKEVTPLKI TIPOCEYYLON TG YPOVTIOAC KOl
OTn XPNonN OUMTEPLIANTITIKOU, KN OTIYMOTIOTIKOU Adyou. H mtayuocopkio dgv
OTIOTEAEL TPOOWTIKY OmoTuxia. Ta OTopa Tou JOUV HE TIOXUOOPKIO
OVTIMETWTIICOUV OUX VA KOLVWVIKEG, WUXOAOYLIKEG KOl OWUATIKEG TIPOKANOCELG,
Ol OToiEG eTPROPUVOVTAL OTIO ONUOCLEC TOTOOETHOELG TIOU OVOTIOPAYOUV
OTEPEOTUTIO, EVOXOTIOINON KOL OMOEIWTIKEG AVTIAAYELS VIO TO OWMOATIKO

B&poc.

To oTiydo yUpw ard TNV TIOXUCOPKIO CUVIOTA ONUOVTIKO €UTOSI0 VIO TV
UYELD, KOBWC OUVOEETOL HME OQUENUEVO AYXOC, KOWVWVIKH OToOMOVWOoN,
KoBuotepnon oTnv avadlntnon @POVTIOOC KOl OUOPEVECTEPEC EKPBACELG
uyeiag. Mo tov AOYO OUTO, Ol ETIOYYEAUATIEC uyeiag, aAAd Kol OAG TO
MPEOOWTIA TIOU SLOMOPPWVOUV TOV SNUOCLO AOYO, PEPOUV TNV ubuvn va
ETIKOLVWVOUV € TPOTIO  ETUOTNMOVIKA  TEKMNPLWHMEVO, OKPLPBH Kol
OTIOAAQYHEVO ATIO OTIYUOTIOTIKEG OVAPOPEC.

O 6nuoolog SlGAoyoC YUpw OO TN SlOTPOPr KOL TNV UYEia o@eilel va
BooideTOl 0 €YKUPO ETUOTNMOVIKG OEOOUEVO KOL OXL OE€ OTIAOUCTEUTIKEG N
OTEKUNPIWTECG YEVIKEUOELG. MOVO £TOL SLOCPAAIZETOL N 0pON EVNUEPWON TOU
KOLVOU, N TIPOOTOOIO TNG SNUOCLOC UYEIOG KOL N LOOTIUN TIPOGRaon OAWV TwV
AVOPWTIWYV O€ TIOLOTIKNA KOl A&LOTIPETIH PPOVTIOO.



	Παράλληλα, η διεθνής επιστημονική κοινότητα δίνει ολοένα και μεγαλύτερη έμφαση στην ανθρωποκεντρική προσέγγιση της φροντίδας και στη χρήση συμπεριληπτικού, μη στιγματιστικού λόγου. Η παχυσαρκία δεν αποτελεί προσωπική αποτυχία. Τα άτομα που ζουν με παχυσαρκία αντιμετωπίζουν συχνά κοινωνικές, ψυχολογικές και σωματικές προκλήσεις, οι οποίες επιβαρύνονται από δημόσιες τοποθετήσεις που αναπαράγουν στερεότυπα, ενοχοποίηση και απαξιωτικές αντιλήψεις για το σωματικό βάρος.
	Το στίγμα γύρω από την παχυσαρκία συνιστά σημαντικό εμπόδιο για την υγεία, καθώς συνδέεται με αυξημένο άγχος, κοινωνική απομόνωση, καθυστέρηση στην αναζήτηση φροντίδας και δυσμενέστερες εκβάσεις υγείας. Για τον λόγο αυτό, οι επαγγελματίες υγείας, αλλά και όλα τα πρόσωπα που διαμορφώνουν τον δημόσιο λόγο, φέρουν την ευθύνη να επικοινωνούν με τρόπο επιστημονικά τεκμηριωμένο, ακριβή και απαλλαγμένο από στιγματιστικές αναφορές.
	Ο δημόσιος διάλογος γύρω από τη διατροφή και την υγεία οφείλει να βασίζεται σε έγκυρα επιστημονικά δεδομένα και όχι σε απλουστευτικές ή ατεκμηρίωτες γενικεύσεις. Μόνο έτσι διασφαλίζεται η ορθή ενημέρωση του κοινού, η προστασία της δημόσιας υγείας και η ισότιμη πρόσβαση όλων των ανθρώπων σε ποιοτική και αξιοπρεπή φροντίδα.

